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HET LEVENSTESTAMENT 

 

Wie behartigt uw belangen als u dit zelf niet meer kunt? 

Heeft u weleens nagedacht over wat er gebeurt wanneer u een 
zwaar ongeluk krijgt, ernstig ziek wordt of gaat dementeren? 
Door wie wordt uw vermogen dan beheerd? Hoe wordt uw 
onderneming voortgezet? Wie regelt voor u het beste 
verzorgingshuis of uitstekende particuliere zorg? Wie kan uw 
medisch dossier inzien?  

U kunt bij uw notaris een ‘levenstestament’ opmaken. In uw 
levenstestament wijst u één of meerdere personen aan die u 
onvoorwaardelijk vertrouwt. U geeft aan hen een volmacht om  
onder meer uw vermogen te beheren en uw financiële zaken te 
regelen.  

Praktische voorbeelden 

U vindt het bijvoorbeeld leuk om jaarlijks aan uw 
(klein)kinderen te schenken of u vindt het belangrijk aan goede 
doelen te doneren. U instrueert uw gevolmachtigde op welke 
wijze hiermee door te gaan.  

Maar denk ook aan de situatie dat u samen met uw partner een 
eigen woning heeft en één van u beiden wordt dement en moet 
naar een verzorgingstehuis. Degene die nog in het huis woont, 
vindt dit te groot worden en wil naar een kleinere woning 
verhuizen. Het verkopen van de woning moet in principe door u 
en uw partner samen gebeuren. Maar als één van u beiden zijn 
handtekening niet meer kan zetten, ontstaat er een probleem. 
In het levenstestament geeft u volmacht om dan tot verkoop 
van de woning over te gaan.  

Wanneer u hieromtrent niets heeft vastgelegd is het bijna altijd 
noodzakelijk dat de Kantonrechter een mentor, bewindvoerder 
of curator benoemt. Wanneer u uw eigen mening hierover niet 
meer kenbaar kunt maken, dan kan de Kantonrechter deze niet 
meewegen bij het nemen van zijn beslissing. 



 

Mentorschap / bewind / curatele 

Mocht het tóch nodig zijn dat er een mentor, bewindvoerder of 
curator wordt benoemd, dan bevat uw levenstestament 
belangrijke informatie voor de Kantonrechter. Wie wordt er bij 
voorkeur benoemd (en wie vooral niet!) en welke instructies 
krijgt deze persoon. 

Hierbij kunt u bijvoorbeeld denken aan de situatie dat de 
bewindvoerder door u schenkingen wil laten doen aan uw 
(klein)kinderen, ter besparing van erfbelasting bij uw 
overlijden. Hiervoor heeft de bewindvoerder toestemming nodig 
van de Kantonrechter. Wanneer er niet kan worden aangetoond 
dat er door u in het verleden met enige regelmaat soortgelijke 
schenkingen zijn gedaan dan wordt er in de regel geen 
toestemming gegeven. Wanneer u in uw levenstestament heeft 
aangegeven dat er juist wel geschonken moet worden en aan 
wie en op welke wijze, dan biedt dit de ruimte aan de 
Kantonrechter om toch toestemming te geven voor de 
schenkingen. 

Levenstestament en uw notaris 

Uw notaris is bij uitstek geschikt om u te adviseren over het 
levenstestament. Hij heeft specialistische kennis van en 
ervaring met de genoemde onderwerpen. 

Uw notaris kan zorgen voor registratie van uw levenstestament 
bij het landelijk levenstestamentenregister. Rechters, artsen, 
notarissen en andere betrokkenen kunnen hier nagaan of u een 
levenstestament heeft. Bij de notaris die het levenstestament 
heeft opgesteld, kunnen zij de inhoud opvragen. Uw privacy is 
gewaarborgd en uw levenstestament is altijd terug te vinden. 



Contactgegevens 

Voor meer informatie over het levenstestament kunt u contact 
opnemen met: 
 
Van Putten Van Apeldoorn notarissen 
 
Vestiging Ede: 
mr. Liesbeth van den Brink-Baggerman 
Tel. 0318 – 685 621 
evandenbrink@vpvanotarissen.nl 
 
 
Vestiging Bennekom: 

mr. Tjipke Miedema 
Tel. 0318 – 41 81 81 
tmiedema@vpvanotarissen.nl 
 
 
Vestiging Lunteren: 

mr. Hugo Drapers 
Tel. 0318 – 48 31 51 
hdrapers@vpvanotarissen.nl 
 
 
Vestiging Wageningen: 

mr. Derk Hoek 
Tel. 0317 – 427 000 
dhoek@vpvanotarissen.nl 
 
 
www.vpvanotarissen.nl  


